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«Hanno fregato i nostri ragazzi
rendendo smart il conformismo»

Perlo psicanalista, «gli adolescenti siribellano solo alla famiglia, peril resto piace loro stare nel gregge
Chi ha preso certe decisioni lo sapeva e ha agito di conseguenza. Ora pero abbiamo a che fare con i disturbi»

di MADDALENA LOY

# Li hanno ob-
bligati a stare
ehiusi in casa, a
" studiareonline.a
vaceinarsi a for-
za, pena la fine
della loro vita sociale. Eppure
oli adolescenti e i ragazzi cre-
seiutl in pandemia non si sono
ribellati. E ora che le famose
«evidenze scientificheshanno
dimostrate che quelle restri-
zioni sono stale non sollanto
inutili ma dannose, non sono
neanche arrabblati. Perché?
Secondo Emilio Mordini, psi-
coanalista, gia docenteuniver-
sitario di bioetica e di etica e
membro del gruppo di esperti
suricerca e innovazione perla
sicurezza per la Commissione
europes, leragioni sono essen-
zialmenle Lre e fanno da sfon-
do aun contesto che spiega al-
cune situazioni di disagio
mentale che si stanno ereando
traigiovani.

Partiamo dalla prima.

«La Dad non ha disturbato
granchéiragazzi perchéai gio-
vaniogni tanto piace marinare
la scuola. £ stata data loro la
possibilita di evitarla senten-
dosi impegnati in qualcosa di
importante e di epocale. E sta-
La offerla ai nostrifigli un'otti-
ma occasione per farli sentire
moralmente affidabilix.

La seconda motivazione?

«Aleune di queste restrizio-
ni sono persino tornate utili ai
ragazzi. Ad esempio,l'usoel'a-
buso della comunicazione
online ha consentito di sdoga-
nare la dipendenza da compu-
Ler e Lelefonini».

Elaterza?

«La terza & che noi adulti
pensiamo che i giovani siano
anliconformisli: non ¢ vero. [
giovanisonomolto pia confor-
misti degli adulti. Quelli come
me che manifestavano contro
la guerra in Vietnam erano di
un conformismo esasperan-
tew.

Addirittura?

«In quesla fase della cresei-
la,iragazzisi emancipano sol-
tanto rispetto alle figure di ri-
ferimento della loro infanzia:
gi devono differenziare, ma li
finisces.

Cioe?

«Spostano la dipendenza
dalle figure di casaa personag-
g1 0o mode esterne, diventando
di un estremo conformismo
gopratlulto riguardo a com-
portamenti che vengono spac-
ciati come “nuovi”. Pensi a cio
che diceva Pasolini sull'omo-
logazione: i giovani sono anti-
conformisti purche gli si offra
qualcosachee*venduto” come
modernos.

Nel casodelle restrizioni da
Covid com'e andata?

«Chi ha pianificatola comu-
nicazione pandemica & stato
bravo. 1l marketing delle re-
strizioni sull'epidemia ha Lra-
smesso I'immagine che chi e
smart, chi & giovane, vi si pote-
va (e doveva) conformare sen-
za problemi. Se tu riesci a ven-
dere ai giovani un comporta-
menlo restrittivo come se fos-
seun segno d'innovazione, hai
fattocentro. Ai giovani interes-
sasoltantodifferenziarsi dagli
anzianis,

Chiara Ferragni e Fedez
hanno fatto scuola...

«Infatti, sono loro ad aver
detto ai ragazzi che per difen-
dersi dal Covid bisognava met-
Lere la mascherina e vaceinar-
si. il fatto che dall'altra parte
della barricata c’erano il vec-
chio Meluzzi, il vecchio Sgarbi
o il novantenne Montagnier a
direil contrario, ha se possibi-
le motivato ulteriormente i
giovaniad accodarsi».

Ne viene fuori un ritratto
impietoso.

«5i & sempre saputo, Riflel-
la: i governi chi mandano in
guerra? Tdiciottenni, i venten-
ni. Lei crede che sia per motivi
di migliori prestazioni fisi-
che? Shaglia. In termini fisici
una persona di trent’anni e
molto piu efficiente. 1 corpi
seelti di tutti gli esereiti non

sono mica composti da ven-
tenni. Soltanto i diciottenni
sono usati ecame carne da ma-
cello, perdonila crudezzax.

E possibile che a nessuno
sia venuto il dubbio di essere
stato usato?

«Quanli ragazzi negli anni
Settanta avevano il dubbio che
fare una manifestazione a Ro-
ma tulli isabati pomeriggio Li-
rando le molotov fosse una co-
sa da eretini, oltre che da de-
linquenti? Eppure lo facevano
tutlis.

Tornando a oggi, nessunosi
eribellato.

«Premesso che per forluna
qualche eccezione c¢'é slata,
parliamo della quarta motiva-
zione, che fa da sfondo alle al-
Lre. Durantel'epidemiac¢’esla-
to un sovraccarico di informa-
zionis.

Lafamosa infodemia.

«Eceo. Ormai € prassi tratta-
Te un argomento e ripresen-
tarlo producendo mille volte
pit d'informazioni di quanto
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sia logicamente necessario.
Questo sovraccarico & perce-
pito molto di pit da chi vive sui
socials.

Ifamosi«nativi digitali»,

«51, vivere al telefono e al
computer e diventato assolu-
tamente normale».

1l passaggio successivo qual
e?

«]l bombardamento d'in-
formazionis,

Igiovani sano come ipnotiz-
zati?

«Una delle teeniche dell’ip-
nosi e il sovracearico di infor-
mazioni: oltre un eerto nume-
rodislimoli conlemporanei. il
cervello va in till. E sbhagliato
perd parlare di ipnosi, perche
nessuno puo essere portato a
[are cit che non vuole. La Lec-
nica ipnotica funziona nel di-
sinibire una volonta latentes.

Mista dicendo che i giovani
volevano subire quelle restri-
zioni?

«Lestodicendocheiragazzi
hanno da sempre la volonta di

non andare a scuola, meglio
ancora senza sembrare degli
asini, adorano stare al telefo-
nino e voglionoanche sembra-
re ribelli, pur essendo confor-
misgtis.

C’erano le condiziond, in-
somma,

«Aggiunga la spinta finale,
ossial'infodemias.

Ora perd le restrizioni non
cisono piil.

«5i, ma guesto rimbambi-
mento non vale soltanto ri-
spetloal Covid. non éselellivo.
Ilsovracecarico sensoriale é tal-
mente incessante che la testa
di questi ragazzi non riesce a
processare tutte queste infor-
mazioni. Cio ha provoeato
molti disturbis.

Disturbi mentali?

«S51. Questo tipo di ottundi-
mentomentale, quando capita
in un'eta eritica come l'adole-
scenza, produce danni. 11 so-
vraccarico informazionale ha
lo stesso efletlo negativo delle
droghe e degli alcolici: crea
stordimentoinun periododel-
la vita dell'individuo in cui &
particolarmente pericolosos,

Come si pud porre rime-
dio?

«A livello colleltlivo, il pro-
blema é che coloro che dirigo-
no i comportamenti son pro-
prio glistessi che hanno inflil-
to questi ottundimenti. Noi
siamo governati da chi ha usa-
Lo guesti metodis.

E una generazione senza
speranza?

«Miconcedaunabattuta: al-
la fine I'unica speranza é che
venga davvero introdotta, co-
me si dice in questi giorni, l'e-
ducazione comportamentale
e affettiva nelle scuole, perché
sarebbe I'unico modo per ren-
dere insopportabile questo si-
slema. Se lascuola del passato
era riuscita a far annoiareira-
gazzi con i Promessi sposi, im-
magini se non riuscirebbe a
renderli allergici anche alla
teoria del gender oa quella del
riscaldamento globale!s.
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